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Projektarbeit

Aus der Projektarbeit der vergangenen Jahre

Ausbildung von Multiplikatorinnen far Menschenrechte in Brasilien -
Zwischenbericht

CECA ist ein 6kumenisches Zentrum fur Evangelisation, Ausbildung und soziale Beratung im
Siden Brasiliens in Sao Leopoldo. Der Weltgebetstag finanziert Lehrgange, in denen Frauen zu
juristischen Beraterinnen ausgebildet werden und so in ihrer direkten Umgebung als
Multiplikatorinnen fir Menschenrechte dazu beitragen, dass viele Menschen ihre Rechte als
Birgerlnnen des Staates kennen lernen und auch einfordern kénnen. CECA arbeitet gemeinsam
mit Kirchen, Gewerkschaften und Birgerrechtsbewegungen.

13 Fortbildungskurse Uber Gewaltpravention wurden mit den Themen Frauenrechte und
Vorbeugung von Gewalt in der Familie durchgefuhrt. 287 il e Ve e i

Frauen und Manner haben an diesen Kursen
teilgenommen, die zwischen April 2008 und Februar
2009 stattfanden. Aufgrund der grofen Nachfrage
werden diese Kurse auch weiterhin angeboten. Von 31.
Mai 2008 bis 1. Juni 2009 fand ein Fortbildungskurs fir
25 Frauen zum Thema ,Leben und Sexualitat im Alltag”
unter fachlicher Begleitung von einer Pfarrerin und einer
Gynakologin statt, die »Abtreibung und
Muttersterblichkeit® von arztlicher und rechtlicher
Perspektive thematisierten. Der Kurs wurde von den
Teilnehmerinnen als sehr gut ausgewertet, besonders
die neuen Fachinformationen waren sehr wichtig. Es wurde beschlossen, derartige
Aktualisierungen jahrlich zu veranstalten.

Alle Kurse werden nach der Methode ,sehen — beurteilen — handeln und systematisieren®
gehalten, gehen von den Bediirfnissen der Teilnehmerinnen aus und regen an, eigene Strategien
zu entwickeln.

Der Weltgebetstag unterstutzt das Zentrum von 2008 bis 2010. (bisher mit 18.710 Euro)
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Frauenzentrum EPIDEM in Diyarbakir, Sudtirkei

Ziel dieses von der Organisation LeEZA* mit dem Frauenzentrum EPIDEM durchgefiihrten
Projektes ist es, Frauen durch psychologische, medizinische und juristische Unterstiitzung sowie
durch das Angebot von Alphabetisierungs- und Turkischsprachkursen bei den Problemen, die
durch Migration und Urbanisierung fir sie entstehen, zu unterstiitzen. Weiters bietet das Projekt
Kinderbetreuung an.

Uber ihre Arbeit bei EPIDEM berichtet die
Psychologin Zehra Bigak Jarikaya, dass sie
einerseits Seminare Uber psychosoziale
Themen im Zentrum anbiete und andererseits
Einzelberatung fir Frauen und Madchen
mache. Die Frauen und Madchen des Iplik-
Viertels (hier liegt das Frauenzentrum in
Diyarbakir) sind von einem Bindel an
Problemen betroffen, die aus ihrer durch den
Kurdenkonflikt bedingten Vertreibung aus den
umliegenden Ddrfern wéhrend der 90er-Jahre
resultieren. Durch diese Vertreibungen sind die
Familien verarmt, die Frauen verloren ihren
sozialen Status als Feldarbeiterinnen und
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Ernahrerinnen der Familien, die Kommunikation mit den Kindern und Ehemé&nnern funktioniert
nicht mehr. Gewalt in der Familie, auch in sexualisierter Form, ist in den Armutsvierteln der
Millionenstadt Diyarbakir ein permanentes Thema. Hinzu kommt, dass beide, Manner und Frauen,
Angehdrige im Kurdenkonflikt verloren haben und die Traumata von Verlust und selbst erfahrener
Gewalt durch den Staat (Folter etc.) kaum thematisiert werden. Hierfur bietet das Frauenzentrum
zumindest einen ersten Ort, an dem Frauen Uber diese Erfahrungen und ihrer Trauer mit der
Psychologin, aber auch mit anderen Betroffenen sprechen kénnen.

Vom Weltgebetstag wurde das Frauenzentrum in den Jahren 2008 und 2009 mit insgesamt

10.000 € unterstutzt.

*LeEZA-Liga fur emanzipatorische Entwicklungszusammenarbeit

Bericht Uber die Arbeit des »Miss Stone« Zentrums,
Dijakonija Makedonija, Strumica, Makedonien

Liebe WGT-Schwestern!

Mit diesem Bericht mdchten wir kurz Uber die Arbeit des »Miss Stone« Zentrums, mit seinem
Hauptprojekt »Essen auf Radern« berichten. Die Zahl der bedirftigen, behinderten und alten
Menschen, denen taglich von Montag bis Freitag eine warme Mabhlzeit nach Hause gebracht wird,
stieg kontinuierlich und hat mit 110 die obere Grenze des
Mdoglichen erreicht, zumal wir aus Kostengriinden nur drei
Angestellte beschaftigen kénnen. Dieses Projekt ermdglicht
den bedirftigsten Menschen in Strumica taglich ein warmes
Essen. Es handelt sich hierbei vorwiegend um arme, alte,
einsame und von ihren Kindern und Verwandten im Stich
gelassene, kranke und hilflose Menschen, oft mit nur
geringem Einkommen, far die dieses Essen
Uberlebenswichtig ist, besonders bei den hohen
Temperaturen im Sommer und der Kélte im Winter. Durch
den taglichen Besuch der Leute vom »Miss Stone« Zentrum,
erhalten diese Menschen neben Zuwendung auch das, was
ihnen sonst fehlt: Medikamente, Brennholz fiir den Winter,
Organisieren von arztlichen Hausbesuchen und vieles mehr.
Das Sozialzentrum ist immer offen fur die Menschen, die
Hilfe noétig haben. Eine erfreuliche neue Entwicklung ist, dass
Jugendliche unserer Kirche in den Sommermonaten freiwillig
im Zentrum mithelfen, wo immer sie benétigt werden, sei es
beim Zubereiten, dem Ausfahren oder dem Verteilen des
Essens, sowie beim Reinigen und Instandhalten des
Sozialzentrums. Die Arbeit des Zentrums wurde im Dezember 08 zum ersten Mal auch von der
makedonischen Offentlichkeit anerkannt. Von der Gemeinde Strumica erhielt das
Diakoniezentrum eine Auszeichnung fiur ihre besonderen Verdienste um die bedirftigen Birger
von Strumica.

Christina Cekov - Uber die Lebenssituation der Menschen in Strumica:

.Kriege auf dem Balkan der vergangenen Jahre haben weit reichenden Schaden, vor allem an der
Industrie Makedoniens, verursacht. Die Arbeitslosigkeitsrate liegt inzwischen in Strumica bei 50 %.
Nach offiziellen Angaben leben Uber 22% der Bevélkerung (laut Bericht der Weltbank) unter der
Armutsgrenze. Die Sozialhilfe liegt bei ca.35 € fir eine Person, bei einem Mehrpersonenhaushalt
bei héchstens 50 €. Die Durchschnittspension betragt zwischen 70 und 100 €.“

Im Namen dieser Menschen, denen diese Hilfe zugute kommt, danken wir dem Weltgebetstag in
Osterreich ganz herzlich fiir die langjahrige Hilfe, die vieles erst ermdglichte.

Mitko Konev, Leiter des »Miss Stone« Sozialzentrums, Strumica
Christina Cekov, Ehefrau des Pastors der Evangelisch-methodistischen Kirche in Strumica

Der Weltgebetstag unterstiitzte das Projekt unseres Partnerlandes in den Jahren 2005 bis 2009 mit insgesamt 25.000 €
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Projekte Weltgebetstag 2010

e Kamerun, Kumbo: Schulgeld fiar Waisenkinder und Lebenshilfe fir Aidskranke
Orden der Tertiarschwestern des hl. Franziskus

Eine groRe Herausforderung ist die steigende Rate der HIV-positiven und an Aids erkrankten
Menschen in Kamerun. Ein groRBer Teil der Bevdlkerung ist schlecht Uber den Virus aufgeklart.
Viele Kamerunerinnen sehen HIV/Aids als _
eine mit Schande verbundene Krankheit.
Aus Angst vor Stigmatisierung und
Ausgrenzung wehren sie sich dagegen, zu
ihrer Krankheit zu stehen oder diese zu
akzeptieren. Eine Studie belegt zum
Beispiel, dass die Krankheit bei Frauen oft
mit  Unsittlichkeit und Prostitution in
Verbindung gebracht wird. Nach
Schatzungen von UNAIDS leben ca. 5,5 %
der Gesamtbevilkerung mit HIV/Aids.
Frauen und Jugendliche sind dabei die am
meisten betroffenen Bevoélkerungsgruppen.
Witwen, die ihren Mann durch Aids verloren & :
haben, koénnen oft nicht das Schulgeld fur |hre Klnder oder fur die Kinder verstorbener
Familienangehoriger aufbringen. Diese Kinder zu férdern, damit sie nicht in eine ahnliche Situation
wie ihre Eltern geraten, ist wichtiges Anliegen der Tertiarschwestern. Der Weltgebetstag fordert
Waisenkinder durch die Ubernahme des Schulgeldes fiir ein Jahr.
Im Nordwesten Kameruns, im ca. 2000m hoch gelegenen Kumbo, werden Seminare zur
Selbsthilfe fir ca.300 HIV/Aidskranke (hauptsachlich Frauen) durchgefihrt: In 2tadgigen Workshops
horen sie Uber Ursachen, Erscheinungsformen, Vorbeugung und Behandlung der Erkrankung und
erhalten auch psychologische Unterstiitzung. Sie lernen gesunde Nahrung fur sich und ihre Kinder
herzustellen. Einfache Einkommen schaffende Fertigkeiten, wie die Herstellung von Seife, Parfim
und Waschpulver werden ebenfalls vermittelt. Hier besteht fir viele Frauen erstmals die
Mdoglichkeit, Uber ihre Leidenssituation, die eigene Erkrankung und Uber Schwierigkeiten der
Familienfihrung zu sprechen.
Die Schwestern des Tertiarordens arbeiten in Kamerun an Kliniken und Krankenstationen, die zum
grof3ten Teil von einheimischen Kraften gefuhrt werden.

Der Weltgebetstag fordert Waisenkinder durch die Ubernahme des Schulgeldes fiir ein Jahr.
(Dieses Projekt wird auch durch den Kinder-WGT unterstitzt)

Im 2. Jahr werden die Kosten fir Seminare zur Selbsthilfe fir Aidskranke vom Weltgebetstag
Ubernommen.

Foérdersumme : 18.000 Euro in 2 Jahren (9.000 Euro pro Jahr)

¢ Kamerun/Buea/Region Lebialem, Landwirtschaftsprogramm fir Witwen und deren
Kinder, Rechts- u. Gesundheitsprogramm

Begunstigte: 15 Witwen (indirekte Hilfe fir ca. 120 Personen)
Schulungsprogramme werden 2x pro Jahr wahrend 4 Monaten durchgefuhrt. Nach einem Jahr
sollten die Frauen Einkommen schaffend wirtschaften kénnen.
Umfeld d. Projektes: Die Stralen im Siddwesten von Kamerun sind besonders wahrend der
Regenzeit nahezu unpassierbar. Frauen, die traditionell weniger Land als Méanner zur Verfligung
haben, sind oft mit ihren kleinen landwirtschaftlich nutzbaren Flachen nicht in der Lage ihre
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Familien zu ernghren. Der Anbau von Nutzpflanzen, wie Kaffee und Kakao sind im Eigentum der
Manner. Fur das ganze Gebiet der Region Lebialem gilt aber, dass die Béden durch Erosion und
schlechte Anbaumethoden ausgelaugt sind. Saatgut muss aus anderen Regionen angekauft
werden.

Ziel des Projektes ist, den 6konomischen und sozialen Status der Witwen in der Gesellschaft (z.B.
Beteiligung an der ortlichen Verwaltung) durch die Forderung von Einkommen schaffenden
Aktivitaten zu erh6hen. Rechts- und Gesundheitsberatung sowie HIV/AIDS- und Malaria-
Programme sind ebenfalls Teil des Projektes und auch die Grindung eines Interessensverbandes
als Vertretung der Witwen nach aufRen. Das Projekt wird in Zusammenarbeit mit lokalen Behérden
durchgefuhrt. Witwen leben meist am Rande der Gesellschaft und haben schwere wirtschaftliche
und soziale Belastungen zu tragen.

Methode: Schulungskurse: Moderne Anbaumethoden, das Erlernen effizienter Schweine- und
Geflugelzuchtmethoden, Betriebsfihrung und Marketing. Praktische Techniken, wie z.B. der Bau
eines Stalles, werden ebenfalls vermittelt. Am Ende der Ausbildung erarbeiten die
Teilnehmerinnen einen Aktionsplan bzgl. Nachhaltigkeit des landwirtschaftlichen Betriebes. Jede
der 15 Witwen bekommt Land und Betriebsmittel (Kiken, Schweine, Saatgut, Baumaterialen, etc.)
zur Verfugung gestellt. Die ausgebildeten Frauen werden ein Jahr lang von technischen und
landwirtschaftlichen Beratern und Beraterinnen begleitet. Danach soll der Betrieb selbstandig
laufen. Die Begunstigten sollen einen Teil ihres Erléses in den landwirtschaftlichen Betrieb
investieren und einen Teil sparen. Dies ermdglicht zuklnftige Mikrokredite.

Der Weltgebetstag unterstiitzt dieses Projekt der Nkong Hill Top Common Initiative Group (NCIG),
die eine in Kamerun offiziell registrierte Organisation (NGO) ist. Sie arbeitet in der Region
Lebialem mit dem Frauenforum zusammen. Ilhre Ziele sind u.a. Verbesserung der
Lebensbedingungen im landlichen Raum durch nachhaltige Landwirtschaft und dauerhafte
Selbstandigkeit, Forderung der Gleichstellung von Frauen und Mannern. Verbesserung des
Zugangs fur die Armen, vor allem Frauen, zu Krediten fir Einkommen schaffende Zwecke.

Fordersumme ; 10.000 Euro

e Brasilien, Riode Janeiro: ,Ana and Mary“ — Angst in Hoffnung verwandeln

Mit ihren vielfaltigen Angeboten fiir Jugendliche versucht die Organisation ,Viva Rio* der Gewalt

und PerspektleOS|gke|t in den Armenvierteln von Rio zu begegnen.

Die Schwerpunktarbeit von ,Ana and Mary" innerhalb des Viva Rio-

Programmes ist die Aufklarungs- und Bildungsarbeit fiir Jugendliche

und speziell fur schwangere Madchen und junge Mutter:

e Dies geschieht durch Bewusstseinsbildung in der Offentlichkeit
uber TV und Radio,

e durch Partnerschaften mit 6ffentlichen Schulen, wo im Rahmen
des Lehrplanes auf Fragen zu Jugendschwangerschaft und
friher Sexualitdt eingegangen wird,

e (ber Gesundheitszentren und Begleitung von
Selbsthilfegruppen.

Viele Jugendliche sind bereits sexuell aktiv, ohne Uber

Verhitungsmethoden aufgeklart zu sein, was immer 6fter zu friihen

und ungewollten Schwangerschaften fuhrt (21% der jugendlichen

Schwangeren in Favelas sind unter 19 Jahren). Nicht selten passiert

es, dass sie in dieser Notsituation vollkommen allein da stehen, da

sich ihre Familien von ihnen abwenden. Durch problematische

Geburten, Abtreibung und Suizidgefahrdung ist das gesundheitliche Risiko fir jugendliche Mutter

besonders hoch.

Das ,Ana and Mary" - Programm - die Namen wurden bewusst mit biblischem Bezug gewahlt —

bietet psychologische Unterstiitzung und Beratung fir schwangere Jugendliche und Mditter mit

Kindern bis zum Alter von zwei Jahren; auch junge Vater und Familienangehdrige werden mit

einbezogen. Wéahrend der gesamten Schwangerschaft werden die Teenagermditter (,Marias”) von

Krankenschwestern (,Anas") begleitet und betreut: Sie bekommen eine Grundversorgung,

besuchen Vortrdge zu Familienplanung, Verhitung von sexuell tbertragbaren Krankheiten und

- 40 -



WGT Arbeitsheft 2010

bekommen auch Rechtsberatung. Uber Fortbildungskurse kénnen sie Einkommen schaffende
Tatigkeiten erlernen. Alle Jugendlichen haben die Mdglichkeit, einen Schulabschluss nachzuholen.
Der Weltgebetstag leistet einen Beitrag zur laufenden Arbeit.

Foérdersumme: 20.000 Euro in 2 Jahren (10.000 Euro pro Jahr)

e Makedonien, Strumica: Hilfe fir Kinder
,Die Liebe Gottes weitergeben und das Leben der Kinder ein wenig hoffnungsvoller und leichter
machen”, so begriindet Christina Cekov ihr Engagement. In der Evangelisch-methodistischen
Kirche in Strumica werden Hilfstransporte fiir Familien und Heime durchgefuhrt: dringend bendtigte
Kleidung fur Kinderheime und fur die armsten Kinder der Sonderschule »HI. Kliment Ohridski« in
Novo Selo, Lebensmittelpakete fir alleinerziehende Mutter, Brennholz fir Familien mit Kindern.

Fordersumme: 1.000 Euro

e Honduras, Sudwestregion: Starkung der Rolle der Frau und der indigenen Kultur
Consejo Civicode Organizaciones Populares e Indigenasde Honduras -COPINH
(Rat der Indigenen Organisationen von Honduras-COPINH)
Seit 16 Jahren setzt sich die Organisation COPINH, der seit einem Jahr eine Frau als Prasidentin
vorsteht, fir die Rechte der indigenen Vélker in Honduras ein, welche fortwahrend verletzt werden.
Schwerpunkte der Organisation, auf die sich 500 Dorfer des Lenca-Volkes im Sidwesten von
Honduras stiitzen, sind Ausbildung, Recht auf Land, Umweltschutz und der Schutz der Kultur der
Lencas. Das Ziel ist die Selbstbestimmung und Selbstverwaltung der indigenen Dérfer. Zum
Lenca-Volk zéhlen circa 250.000 Personen. In den 500 indigenen Gemeinden, welche dem
COPINH angehoren, leben 45.000 Personen. Nicht in allen Dorfern gibt es eine Schule, und die
Gesundheitsversorgung ist unzureichend. Die Kindersterblichkeit ist sehr hoch, 52% der Kinder
erreichen nicht das 5. Lebensjahr. Durch den Weltgebetstag wird die Frauenarbeit des COPINH
ausgebaut und 10 Bildungsseminare fiir Frauen mit je 40 Teilnehmerinnen finanziert. Die
Seminare sollen vorhandene F&ahigkeiten der Frauen starken, in ihrem alltdglichen Leben ihre
Rechte in einer patriarchalen Gesellschaftsstruktur wahrzunehmen.
Ein Beispiel ist das Selbstbewusstseinseminar, wo der Schwerpunkt auf den eigenen Korper und
und auf Geschichte und Wirde indigener Frauen gelegt wird. Andere Seminare beinhalten die
Themen Sexualitdt und reproduktive Gesundheit, Gewalt gegen Frauen und kollektive
Menschenrechte, sowie Recht auf Land und Bildung fir indigene Frauen. Die Weiterbegleitung
und Aufarbeitung der Seminare geschieht durch eine padagogisch geschulte Mitarbeiterin, damit
die Frauen ihre Erfahrungen und das erworbene Wissen den Frauen in ihren Herkunftsgemeinden
weitergeben kdnnen.
Der COPINH ist in vielen Situationen die einzige Anlaufstelle fur Frauen und Madchen, die Gewalt
erfahren. Meist herrscht weitgehende Straffreiheit, wenn es sich um Gewalt an Frauen handelt. Zur
Bekampfung dieser Straffreiheit plant der COPINH ein Frauenvolksgericht einzurichten. Juristinnen
und weitere Expertinnen aus dem In- und Ausland werden dabei zu Fallen von Gewalt an Frauen
einberufen und sprechen ein Urteil. Dieses wird in den Medien publik gemacht, sodass der Tater,
wenn auch nicht von der offiziellen Justiz, so doch zumindest vom Volk verurteilt wird (Solche
nichtjuristischen Institutionen gibt es bereits in Kolumbien und Kuba). Die Medienarbeit ist daher
ein wichtiger Teil der Arbeit. Der COPINH besitzt zwei autonome Radiostationen, die auch von
Frauen fir Frauen gestaltete Programme senden.

Fordersumme: 15.000 Euro

e Bolivien, Potosi: Unterstitzung von Bergbauarbeiterinnen, MUSOL - Frauen in
Solidaritat und Verein INTERSOL
Dieses Projekt ist in der Hauptstadt des sldlichen Departamentos Potosi angesiedelt. Potosi ist
seit der Zeit der Kolonialisierung eine bedeutende Bergbauregion, und der Cerro Rico enthielt
lange Jahre die reichsten und produktivsten Silberminen der westlichen Hemisphére. Heute ist der
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Bergbau immer noch der wichtigste Wirtschaftszweig, obwohl die Preise auf dem Weltmarkt
niedrig sind und der Sektor im Schrumpfen begriffen ist. Die Arbeitsfelder von MUSOL umfassen
Rechtsberatung, Alphabetisierung, Ausbildung und Einkommensentwicklung fir die Frauen,
Organisationsentwicklung und psychosoziale Beratung. Die Zielgruppen der Aktivititen werden in
die Planung miteinbezogen und verfigen mit ihrer Vereinigung Uber ein Sprachrohr fur ihre
Anliegen.

Das Projekt von MUSOL und INTERSOL unterstitzt die marginalisierten indigenen
Bevolkerungsgruppen:

Witwen, deren Ehemdanner als Arbeiter ohne Versicherung am Cerro Rico gearbeitet haben
(Lebenserwartung liegt bei 35 Jahren), besuchen Alphabetisierungskurse und die Moglichkeit zur
Ausbildung, z.B. Kochkurse, Textilienkurse, etc. Ein zentraler Punkt ist die
Einkommensentwicklung: die Frauen sind sehr kreativ und bieten Dienstleistungen an, wie
Wasche waschen, Catering-Service, ein Marktstand mit Qualitatsprodukten wie Textilien, etc.
Kinder/Jugendliche: Fir die Kinder werden 2 Kinderhorte betrieben und die Jugendlichen werden
mit Stipendien geférdert, um ihnen in der Region gesuchte Berufe zu ermdglichen (Lehrberuf,
Sozialarbeiter, Betriebswirte etc.).

Gesundheitsversorgung: Die Frauen sind fast alle in gewissem Grade krank, hatten aber nie die
Moglichkeiten, zu einem Arzt zu gehen. Ein Arztinnen Team soll hier diese Mdglichkeit schaffen.
.Die finanzielle Foérderung ist Teil einer umfassenden Solidaritdt mit den Witwen und deren
Kindern. Wichtig ist, dass Uber das Projekt an sich die Frauen ihre Trauer Uberwinden, neuen
Lebensmut fassen und gezielt neue Perspektiven entwickeln und sie auch umsetzen®, so Dr. Hans
Eder, Direktor von Intersol.

Der Weltgebetstag hat die Arbeit von Musol bereits in den vergangenen Jahren vorwiegend in der
Jugendforderung und -ausbildung unterstiitzt. Die ersten Studentinnen sind bereits fertig oder in
der Endphase ihrer Ausbildung!

Fordersumme : 24.000 Euro in 3 Jahren (8.000 Euro im 1. Jahr)

e Uganda, Tororo: Nachhaltige Land- und Forstwirtschaft fir Frauen
Semlnare fur Bauerlnnen organ|S|ert Schwester Christine Amaa, Frauenkoordinatorin der
: iz Erzdiozese Tororo in Uganda, mit groldem Erfolg. Frauengruppen,
die bisher teilgenommen haben, konnten ihr eigenes Leben, das
ihrer Familien und vor allem ihr Einkommen spirbar verbessern. In
Uganda ist Feldarbeit Sache der Frau, denn auf ihre Bildung
wurde und wird noch wenig Wert gelegt. Die Analphabetenrate
unter den Landfrauen ist immer noch hoch.
In das Projekt werden Bauerinnen und deren Todchter von 250
Haushalten aus den Ddérfern Nyangole und Kwapa eingebunden.
Es sind Frauen im Alter zwischen 14 und 55 Jahren, die taglich
weite Strecken fir die Holzbeschaffung zuriicklegen missen, um
in ihren rauchigen Kichen eine warme Mahlzeit herstellen zu
kénnen. Aufgrund der Armut brechen die Madchen die Ausbildung
oft ab und heiraten sehr friih; die Kindmdtter sind oft nicht alter als
13 Jahre.
Durch die enorm anwachsende Bevoélkerung werden bebaubare
Flachen fiir die einzelnen Familien immer kleiner und die Acker
ausgelaugt, denn Felder konnen nicht mehr brach liegen.
Dungemittel sind unerschwinglich, auch ist der Umgang mit ihnen
wegen fehlender Anweisungen problematisch. Der Bedarf an
Brennholz steigt immer weiter, und durch Abholzen wird die Savanne relativ schnell zur Wiste.
Wasser wird zusehends knapper, und Wolkenbriiche beschleunigen die Bodenerosion. Eine wenig
erfreuliche Situation, in der sich Kleinbauern in Uganda befinden.
Trotz dieser unginstigen Bedingungen gibt es Wege aus der Krise. Eine Kombination von breit
gefacherten Seminaren und Workshops Uber organische Landwirtschaft, Zubereitung organischen
Dungers zur Bodenverbesserung, Anlegen von Dammen, von Demonstrationsfeldern, Ausgabe
von Setzlingen (Baume und Obstbaume), Herstellung von Holz sparenden Kochstellen, Training in
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Management und Hygiene, in Kalkulation und Vermarktung, Umgang mit Kleinkrediten, Schulung
in Kleintierzucht sowie Anlegen von Fischteichen, bietet eine nachhaltige und verbesserte Nutzung
der naturlichen Ressourcen.

In diese Seminare und Workshops werden auch immer Ehemé&nner eingebunden, dies fordert
gemeinsames Planen und Arbeiten in den Familien und starkt in besonderer Weise die
Partnerschaft zwischen den Eheleuten. Die Nachhaltigkeit der Dorfentwicklung bringt besonders
den Frauen eine spirbare Entlastung, und auch viele junge Madchen kdnnen dadurch die Schule
weiterhin besuchen.

Sr. Christine Amaa ist fir den Weltgebetstag in Osterreich seit Jahren eine verlassliche
Projektpartnerin. Sie war mit Isabella Engl aus Sudtirol, die die Frauenarbeit in Tororo seit vielen
Jahren begleitet und uns diesen Projektbericht zur Verfiigung stellte, zu Gast in Wien.

Fordersumme: 11.000 Euro

e Osterreich,Innsbruck: ,Psychodramagruppe fiir Flichtlingsfrauen*; Diakonie—
Flichtlingsdienst / ,Ankyra“— Zentrum fur interkulturelle Psychotherapie fur
Asylwerberlnnen und anerkannte Flichtlinge

Flichtlinge sind auf Grund erlebter Gewalt im Herkunftsland (z.B. Krieg, Inhaftierung, Folter,
sexuelle Gewalt) und ihrer personlichen Fluchtgeschichte besonders stark von psychischen
Belastungen betroffen, und nicht selten weiten sich diese zum Trauma aus. Diese Hintergrinde, zu
denen auch noch die oft schwierige Situation eines Fluchtlings im Aufnahmeland hinzukommt,
erklaren den besonders hohen Bedarf an traumaspezifischer, kultursensibler und
dolmetscherunterstitzter Psychotherapie und psychiatrischer Beratung fir Flichtlinge. Seit 2004
bietet der Flichtlingsdienst der Diakonie in Innsbruck, im Zentrum fur interkulturelle
Psychotherapie ,Ankyra“, Flichtlingen in psychischen Krisensituationen und mit posttraumatischen
Storungsbildern Hilfe an und unterstitzt Personen, die mit Asylwerberinnen arbeiten. Ein Team
von Psychologlnnen, Psychtherapeutinnen, Arztinnen und Dolmetscherinnen begleitet
traumatisierte Flichtlinge bei der Verarbeitung ihrer leidvollen Erfahrungen und unterstitzt sie
dabei, wieder neuen Lebenssinn und neue Perspektiven zu finden. Zu den besonders
schutzbedurftigen Gruppen zéhlen die Fluchtlingsfrauen. Neben den Folgestérungen traumatischer
Erfahrungen im Heimatland, der Flucht und den Belastungen durch das laufende Asylverfahren
leiden sie oft mehr als Manner an der Entwurzelung und Isolation in ihrem derzeitigen
Aufnahmeland. Sie erfahren doppelte Diskriminierung: als Frauen und als Fliichtlinge.

Darum will das Projekt ,Psychodramagruppe fir Flichtlingsfrauen“ 16 Flichtlingsfrauen in einer
Jahresgruppe einen sicheren, geschitzten Raum bieten, in dem erste Schritte einer emotionalen
Stabilisierung stattfinden kénnen. Eine Psychodramatherapeutin wird in 120 Therapieeinheiten,
zusammen mit einer Co-Therapeutin, die Flichtlingsfrauen bei der Wiederherstellung eines
positiven Selbstwertgefiihls und der Rickgewinnung von positiver Weltorientierung und Sicherheit
unterstitzen, sich bemuhen ihre sozialen Kompetenzen und Handlungsfahigkeiten zu férdern und
ihnen zur Reorganisation ihrer (kulturellen) Identitat im Exil zu verhelfen.

Begleitend zum Angebot fir Frauen soll auch eine professionelle Kinderbetreuung umgesetzt
werden. Auch Kinder haben oft Unvorstellbares gesehen und selbst erlebt, oder leiden unter den
massiven psychischen Belastungen ihrer traumatisierten Eltern.

Was psychotherapeutische Begleitung bei traumatisierten Flichtlingen bewirken kann, beschreibt
eine junge Klientin: ,Ich suchte Unterstiitzung, um mit meiner Vergangenheit weiter leben und
mein neues Leben in Angriff nehmen zu kdnnen ... Im Rahmen meiner Psychotherapie lernte ich,
Vertrauen zu fassen, in andere Menschen und in mich selber.”

Fordersumme: 10.000 Euro

e Tansania, Dibzese Moshi: Schneidereiprojekt am Karanga Technical Training
Centre (KTTC)

Das KTTC ist eine Berufsschule, die vom Pfarrer der Gemeinde Moshi, Wilibald Maningi, geleitet

wird. Hier bekommen Schilerinnen und Schiler eine technische oder kaufmannische Ausbildung.

Seit 2008 besteht eine Schneidereiklasse. Die Ausbildung dauert 2 Jahre. In dieser Zeit werden im
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Unterricht auch Kleidungsstucke hergestellt, die am Markt direkt verkauft werden. So werden
anfangs Schuluniformen, spater kunstvoll gestaltete Hemden und Hosen — u.a. an Touristen -
verkauft. Die Lehrerinnen kdnnen von diesen Erldsen bezahlt werden. Der Profit des letzten Jahres
konnte fur eine neue Nahmaschine verwendet werden. Brigitte Brandmiuller aus Hermagor, die
jedes Jahr fur einige Monate am KTTC arbeitet, hat die Schneidereiklasse aufgebaut und begleitet
diesen Ausbildungszweig der Berufsschule.
Tansania ist eines der armsten Lander der Welt —
dementsprechend gering sind auch die
Ausbildungs- und Arbeitsmdglichkeiten fir die
Jugend. Ziel dieses Projektes ist es, speziell fur
Madchen und Frauen neue Perspektiven zu
schaffen. Frauen sind auch in Tansania die Stitze
der Gesellschaft — sie arbeiten, kimmern sich um
die Familie und fiihren den Haushalt. Dennoch sind
sie nach wie vor gegenuber den Mannern gerade
auch im Bereich Bildung benachteiligt. Viele junge
Frauen landen ohne Ausbildung auf der StrafRe und
missen oft fir ihr Uberleben ihren Korper
verkaufen. Die Folgen sind furchtbar, zumal fast
jede Prostituierte in Tansania an HIV/Aids erkrankt.
Ganze Generationen sterben an dieser Krankheit
und hinterlassen  viele  Aidswaisen. Ein
Teufelskreis, der durch Projekte, wie dem in Moshi, aufgebrochen werden soll.

Der Weltgebetstag unterstitzt die Ausbildung von jungen Frauen in der Schneidereiklasse fiir zwei
Jahre durch den Ankauf von weiteren Nahmaschinen und Arbeitsmaterial.

Fordersumme: 8.500 Euro in 2 Jahren (4.250 Euro im 1. Jahr)

MEHRJAHRIGE PROJEKTE:

Paraguay, Bessere Lebensqualitat fir Frauen; Rém.-Kath. Schule HI. Geist

4.von 5 Jahren, 1.000 €

Guyana, Georgetown: Ausbildung fur junge Frauen im St. Bernadette's Hostel;

3. von 3 Jahren, 5.200 €

Brasilien, S&o Leopoldo: Ausbildung von Multiplikatorinnen fiir Menschenrechte; CECA

3.von 3 Jahren. 11.510 €

Sudafrika, Kapstadt: Unterstiitzung von Vergewaltigungsopfern; Rape Crisis Helderberg Center

3. von 3 Jahren, 4.150 €

Rumanien, Cluj-Napoca: Betreuung von alten, pflegebedirftigen Menschen; Orthodoxe
Frauengesellschaft

2.von 3 Jahren, 10.000 €

PNG, Fonds fir den Schulbesuch von Madchen in der Malala Secondary School;

2.von 3 Jahren, 5.000 €

PNG, Kleinkredite und Fortbildung von Frauen, Rom.-Kath. Frauengemeinschaft der Ditzese
Kundiawa

2.von 3 Jahren, 8.663 €

PNG, Bulolo: Foérderung der Bilum-Produktion von jungen Schulabbrecherinnen und Muttern
2.von 3 Jahren, 765 €

Osterreich, bundesweit: Solidaritatsfond ,Frauen in Not“; Evangelische Frauenarbeit

2.von 2 Jahren, 1.000 €

Elisabeth Papauschek
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